Savolaisherkut ja arjen antimet — tehtavia verkkonayttelyyn
1. Kivikauden savolaisten ravinto

1.1 Mita kivikauden ihminen keraili, metsasti ja kalasti? Mainitse yksi kutakin.

1.2 Millaisia astioita kaytettiin kivikaudella?

Syventdva tehtavat:
1.3 Mieti mita kivikaudellakin syotya ruokaa sina syot.

1.4 Mita nykyisin jokapaivaisia ruoka-aineita ei kivikauden ihmisen ruokavaliossa ollut?

/ ‘\v. " 8 o :
Rodle i 1\ W04 | k AN/ W ¢ Nl LA B

Esihistoriallisella ajalla ihmiset leiriytyivat veden darelle. Piirrokset: Wilma Laine

2. Talonpoikaisruokailu
2.1 Kuvaile talonpoikien juhlia. Miten arki ja juhla erosivat toisistaan?

2.2 Mita maalla juotiin arkena?
Syventdvat tehtava:

2.3 Yhdista vuodenaika ja siihen liittyvat ruoka-aineet. Vihjeita vastauksiin kannattaa poimia myds muista
osioista. (Vastaukset sekaisin):

Kevat Juuri teurastettu liha, sienet, piiman sintu
Kesa Suolaliha, puuro, lanttu, voi
Syksy Kapakala, velli, luonnonkasvit, vesi

Talvi Marijat, tuore kala ja tuore maito



Pohjois-savolaisessa
talonpoikaspdydassa oli tarjolla
mm. ruisleipaa ja suolakalaa.
Piirros: Wilma Laine

3. Leivinuuni

3.1 Lansi-Suomessa leipaa leivottiin vain muutaman kerran vuodessa ja sita tehtiin kerralla paljon. Leipiin
tehtiin reiat, jotta ne voitiin pujottaa orsille katon rajaan odottamaan syomista. Millainen oli savolainen
ruisleipa ja miten sita syotiin?

Syventdvat tehtavat:
3.2 Kuvaile, milta kalakukko maistuu. Jos et ole koskaan maistanut kalakukkoa, kdyta mielikuvitustasi ja
kirjoita milta kuvittelet sen maistuvan.

3.3 Mita ruokaperinteita tai usein tarjottavia ruokalajeja teidan perheessanne on?

Ahti Rytkdsen kuvaama
perinteinen leivinuuni Télvan
Hiekkalan savutuvasta
Lapinlahdelta vuonna 1926.




4. Kala ja liha

4.1 Mita kalalajeja kalastettiin ravinnoksi ja sdilottiin talvea varten talla alueella?

Syventdvat tehtavat:
4.2 Pohdi miksi eldimet on teurastettu juuri syksylla?

4.3 Lue Kari Haaviston kirjoittama alla oleva teksti nuorten tekemisistda ennen vanhaan ja mieti miten
nuorison vapaa-aika on muuttunut.

Kerdsimme Keskuskentdltd ja Aarneenpuistosta kastematoja, jotka vaihdettiin Elorannan myymdlédssé
bambuisiin ongenvapoihin ja muihin onkivdlineisiin. Saastamoisen myllyranta oli tosi hyvé paikka
onkia etelétuulella lahnoja. Saatiin yli kilon painoisia kaloja. Joskus tehtiin pienté kiusaa ja luvattomia
hankintoja. Siikaniemenkatu oli rajana Niiralan ja Mélymdéen sakkien vdlillé. Niiralassa kdytiin
kasvimailla ja omenoita tungettiin verkkareihin.

(Ldhde: ElIamaa vanhalla Haapaniemelld — Villa Rullan Tarina, Asunto-osakeyhti6 Yritys, Kuopio 2018.
Luku: Asukkaita monessa polvessa, Viisi polvea Pulkkisia, Kari Haavisto muistelee koonnut Riitta
Huuhtanen.)

Talvikalastusta Koistinsaaressa Talvisodan aikaan. Vasemmalla kuvassa Elin Kinnunen, oikealla kuvassa Ester Vikman.



5. Maitotuotteet ja elintarvikkeiden sdilytys
sekd jaannosto
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Otto Kuivalainen

5.1 Mita maitotuotteita Pohjois-Savossa on tehty ja
syoty?

5.2 Mita ruoan ja maitotuotteiden sdilytystapoja oli
ennen jaakaappia?

5.3 Selvita kuka viime vuosien suursuosion
saavuttaneiden piirroselokuvien hahmoista on
jaannostaja.

Vinkki: jopa elokuvan nimessa ollaan talvisissa
tunnelmissa.

Maito- ja sekatavarakauppa Otto Kuivalaisen henkilokuntaa
kaupan portailla 1949-52. Nykyisin Sandelsinkatu 10.

6. Ruokailua saatyldiston tapaan

6.1 Mika ruoka-aine oli mielestasi tarkein
1700-luvun uutuuksista? Miksi?

Snellmanien ruokapo6ytdan on katettu
maisemakuviollista englantilaista

. Davenport-posliinia. Piirros: Wilma Laine
. Wa-Lotta Laine 2019




7. Saatylaiskodin eksoottiset herkut

7.1 Mitka joillekin kuopiolaisille jo 1700-
luvulla tutut herkut tuotiin siirtomaista?

7.2 Ketka siirtomaiden herkkuja soivat?

Syventdvat tehtavat:
7.3 Millaiset ruoat ovat nykyisin kalliita ja
erikoisia herkkuja?

7.4 Mihin nykyisinkin vuosittain vietettavaan

juhlaan vanhan ajan mausteet liittyvat? Miksi
ne ovat osa tata juhlaa? I

Ahosen ja Kinnusen puoti Kuopiossa 1912. Kaupan valikoimiin kuului

paljon siirtomaatavaraa. Kuva: Victor Barsokevitsch. KUHMU.

8. Saatyldiskodin kyokki ja ruoanvalmistus
8.1 Mitka tehtdvat kuuluivat saatylaiskodin palvelusvaelle?

8.2 Mainitse esimerkkeja siitd, miten ruokalajit ja ruoanvalmistustavat
levisivat 1700- ja 1800-luvuilla?

Nainen hellan darelld vuonna 1927.

Syventivit tehtivit: Kuva: Antero Nederstrom. KUHMU.

8.3 Arvaatko mita kyokin hellalla olevat esineet ovat?




9. Pidot saatylaiskodin ruokasalissa

Kuopiolaisen suurkauppiaan Herman Saastamoisen poyta on katettu juhlia varten. Astiat on aseteltu,
ruokaliinat taiteltu ja aterimet ovat suorassa. Poyddssa on tulevan illan aikana paljon pietarilaista: astiasto
ja ruokien raaka-aineet.

Herman Saastamoinen on tilannut konsuli Hockertilta liiketoiminnan 25-vuotisjuhlaan 12 kpl kalkkunoita,
35 kpl kukkakaalia, 5 kg viinirypaleita, 1 laatikko omenia, 1 laatikko paarynaita, 1 laatikko suolaisia chekseja,
tuoreita kurkkuja, sitrooneja, 10 kpl savustettuja siikoja, 5 kg savustettua lohta, 6 naulaa tuoretta kaviaaria
seka hyvaa kalaa ja lihaa.

Lisaksi Helsingista tilattiin 60 kg tuoretta lohta ja Sinebrychoffilta 150 litraa parasta olutta “uudenaikaisissa
astioissa, joista sitd voidaan ruokapdydassa suoraan tarjota”.

Tehtava:
9.1 Suunnittele oma herkkuillallisen menu. Apuna voit kayttaa alla olevan 1800-luvun juhlaillallisen
ruokalistaa.

Menu

Alkuruoat:

- Hanhenmaksapullia liemessa

- Voitaikinaan leivottuja ja tomaatilla, sipulilla ja sienilla taytettyja pasteijoita

Paaruoat:

- Possunfileerulla paseeratuista kasviksista, konjakista, punaviinista, liemesta, timjamista ja anjoviksesta
keitetyssa kastikkeessa

- Hirvenlihapaisti, vihanneksia

- Jauhettua harankielta

- Paistettua pyyta

- Hanhenmaksaterriini

- Paistettua fasaania, salaattia

- Parsaa ja kirkastettua voita

Jalkiruoat:

- Englantilainen luumuvanukas lammitetylla kastikkeella
- Jaateloa

- Juustoja

- Hedelmia



10. Luonnontuotteet ja pula-ajat

10.1 Mitka asiat ovat voineet johtaa pula-
aikoihin?

10.2 Milla kahvi korvattiin pula-aikana?

10.3 Mika laiton lieveilmio kukoisti
saannostelyn aikana?

Syventdvat tehtavat:
10.4 Pohdi mista saataisiin ruokaa, jos
kaupat menisivat kiinni.

Pula-aikoina varsinaiset ruoka-aineet korvattiin usein luonnosta I6ytyviin
korvikeaineisiin. Piirros: Wilma Laine

. Perinteisid maustamiseen
{ kaytettyja kasveja ovat olleet
M katajanmarja ja siankarsamd.
Warhaisim pia mausteeksi
kasvatettuja kasveja edustavat

, tilli seké lipstikka. Puolukkaa,

mustikkaa, vadelmasz, lakkaa seka
Var
% karpaloa hyddynnetadn edelleen.
Fiirrokset: Wilma Laine

11. Sodanjalkeisen hyvinvointivaltion tarjoilut

11.1 Miksi terveellisia elintapoja edistdva projekti oli nimeltdan Pohjois-Karjala-projekti?
11.2 Millaisia astiat olivat sodan jalkeen?

Syventdva tehtava:
11.3 Pohdi miten arki muuttui, kun naiset alkoivat kayda palkkaty6ssa sodan jalkeen entistd enemman.



Jaakaappia tutkimassa, 1963. Kuva: Eino
Malm. KUHMU.

12. Jalkautuminen savolaiseen ruokakulttuuriin

12.1 Milloin ensimmaiset ravintolat
perustettiin Savoon?

12.2 Kuopioonkin on perustettu paljon
kansainvalisia ruokapaikkoja. Mitka niista
olivat taalla kaksi ensimmaista ja
tekstissakin mainittu?

Thaimaalainen ruoka
Italialainen ruoka
Amerikkalainen ruoka
Kiinalainen ruoka

Syventdvat tehtavat:
12.3 Kerro minkalaiset ruokapaikat ovat
nykyisin nuorison suosiossa.

12.4 Onko jokin ravintolakokemus ollut
sinulle erityisen mieleenpainuva? Kerro
siitd lyhyesti.

Sisdkuva ravintola Keltalyhdy avajaisista vuodelta 1964. Kuva: Eino
Malm. KUHMU.



